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Mais um ano passado em regime de Covid, que cortou muitas possibilidades
de momentos de fruicdo e lazer as nossas meninas.

A falta de uma unidade de pessoal na area do entretenimento e os
constrangimentos de espacos por motivos de obras de requalificagdo nas
areas do internato, também dificultaram em muito as possibilidades de
convivio e de espacos de conforto.

Onde se sentiu mais esta caréncia foi nas instalagdes para quartos.

Esvaziaram-se gabinetes, salas de visitas, instalacdes na area reservada as
Irm3s, etc. Apesar da exiguidade das instalagbes, todas as meninas tiveram
a melhor compreensdo e colaboracgao.

As meninas com mais capacidade intelectual e com visdo, foram a varias
exposi¢des e visitaram alguns museus.

Todas beneficiaram de varios passeios por diversas zonas da cidade: Graga,
Castelo, S. Vicente, Feira da Ladra, Pantedo Nacional, Jerdnimos, Estrela,
além de espacos e jardins ao redor da nossa casa...

Mantivemos a praia, durante duas semanas em regime de ida e volta.

Festejaram-se 0s aniversarios e todas as épocas festivas com bons lanches
e jantares no claustro.

A Festa de Natal foi no coro alto com textos e canticos harmonizados pelo
professor de musica.

v



Foi muito enriquecida com varios presentes oferecidos por voluntarios
{pijamas, kispos, polares, ténis, chinelos de quarto, etc.)

Também nao faltaram os miminhos pessoais e os chocolates.

Fizemos um passeio a herdade do voluntario Engenheiro Paul na zona de
Evora. Foi muito agradavel e o Paul ndo descuidou o minimo detalhe para
nos proporcionar um dia inesquecivel...

Saude :

Este ano, com o envelhecimento progressivo das utentes, foram realizados
inimeros exames de diagndstico e analises. Gragas a este cuidado médico,
detetaram-se diversos problemas clinicos, tendo alguns levado a
intervengdes cirdargicas.

As consultas agendadas em unidades hospitalares foram realizadas por
telefone.

O cuidado com os problemas estomatoldgicos foi retomado sempre, logo
que possivel.

Formacdo de Pessoal:

Fizemos varias formacdes on-line, de empresas certificadas, que muito
contribuiram para a qualidade do servigo prestado as nossas utentes.
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